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CD-Empfehlungen zum ,AUTOGENEN TRAINING"

Adolphsen Dr. Catharina: So leicht geht Autogenes Training fliir Dummies. CD. Wiley-VCH Verlag.

Arboleda-Hahnemann Antonia: Autogenes Training 1. Einfihrung in die Grundstufe nach J.H.
Schultz. Durch Entspannung zu neuer Kraft und Energie. CD. Arps-Verlag

Arboleda-Hahnemann Antonia: Autogenes Training 2. Einflihrung und Ubung der Fortgeschritten-
en-Stufe. Durch Entspannung personliche Ziele erreichen. CD. Arps-Verlag

Derra Dr. Claus: Stress lass nach! Autogenes Training fur Einsteiger. CD. Trias-Verlag

Grasberger Dr. Delia: Autogenes Training. Buch & CD. Grafe & Unzer-Verlag

Haaga Eva Maria: Entspannen durch Autogenes Training. Fir Einsteiger und Fortgeschrittene.
Buch & CD. Knaur-Ratgeber

Hennig Marita: Autogenes Training. Ruhe und Kraft im Alltag. CD. Hennig-Verlag
Miller Else: BergSonne. Innovatives Autogenes Training. Das neue Kurzprogramm. Kdsel-Verlag

Rauch Dr. Christian: Hypno-Autogenes-Training. CD. Hypnos-Verlag

Schwarz Anja & Schwarz Aljoscha: Autogenes Training. Buch & CD. BLV-Verlag

Wiertz Cleao A.: Autogenes Training. Mit Gelassenheit das Leben meistern. Fid-Verlag

Wilk Daniel: So einfach ist Autogenes Training: Zu mehr Ruhe und innerer Starke finden. Buch &
CD. Trias-Verlag

Wolf Hildburg: Durch Autogenes Training zu innerer Ruhe. CD & Begleitheft Késel-Verl.

e Entspannungs- CD’s und Hoérbicher zu verschiedenen Themen z. B. im Arps-Verlag
(www.arps-verlag.de) und im Hypnos-Verlag (www.hypnos.de)

Literaturempfehlungen zum ,AUTOGENEN TRAINING*

H. Brenner: Autogenes Training. Der Weg zur inneren Ruhe. Pabst-Verlag.

C. Derra: AT fur zwischendurch. Trias-Verlag.
e Dr. P. Kruse & B. Pavlekovic: Autogenes Training. Bassermann-Verlag.
o D. Langen: Autogenes Training. Grafe & Unzer-Verlag.

o E. Miller: Du spurst unter deinen FiRen das Gras. Autogenes Training in Phantasie- und
Marchenreisen. Fischer-Verlag.

e Prof.Dr.Dr..J.H.Schultz: Ubungsheft fiir das AT. Konzentrative Selbstentspannung.
Trias-Verlag.




